Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

Systematycznosc¢ oceniania jest wg ponizszego klucza:

Celujacy 100% aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Bardzo dobry od 91% -99% aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Dobry od 81% do 90 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Dostateczny od 71% do 80 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach
Dopuszczajgcy od 60% do 70% aktywnego uczestnictwa w zajeciach sportowych
Niedostateczny ponizej 60% aktywnego uczestnictwa

1. Cele oceniania

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i Swiadomosci korzysci ptyngcych z ruchu.

¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej i kompetencji ruchowych w réznych formach
aktywnosci.

* Przygotowanie ucznia do samodzielnego planowania i monitorowania aktywnosci po
zakonczeniu edukac;ji.

¢ Rozwijanie kompetencji spotecznych — wspoétpracy, odpowiedzialnosci, fair play.

e Uwzglednianie mozliwosci i potrzeb indywidualnych uczniéw.

2. Obszary oceniania

e Aktywnosc¢ i zaangazowanie — systematycznosgé, stréj, obecnosé, udziat w ¢wiczeniach
-moze by¢ ocenione raz w miesigcu.

¢ Uczen ma prawo do 2 nieprzygotowan w semestrze bez podawania przyczyny.

e Sprawnosc¢ fizyczna i postepy — wyniki testow sprawnosciowych, poprawa w
odniesieniu do mozliwosci ucznia.

¢ Kompetencje ruchowe — opanowanie technik gier zespotowych, ¢wiczen
ogélnorozwojowych, fitness, rekreacji.

¢ Wiedza i Swiadomos¢ — zdrowie, bezpieczenstwo, dieta, , wptyw ruchu na organizm,
e Autonomia i samoocena —umiejetnos¢ korzystania z aplikacji i urzagdzen do
monitorowania aktywnosci, refleksja nad wtasnym rozwojem.

e Postawy spoteczne — wspotpraca, odpowiedzialnosé, szacunek dla innych, zasada fair
- play.

e Aktywnos¢ pozalekcyjna — udziat w zawodach, zajeciach sportowych.

3. Kryteria ocen

¢ Ocena celujgca (6) — Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach, wyrdznia sie
zaangazowaniem i inicjatywa, osigga bardzo dobre postepy, potrafi samodzielnie
planowaé swojg aktywnosé, reprezentuje szkote, stosuje zasady bezpieczenstwa i fair
play.

¢ Ocena bardzo dobra (5) — Systematycznie ¢wiczy, przygotowany do zajeé, osigga
widoczne postepy, zna i stosuje zasady zdrowia i bezpieczenstwa, umie analizowac
wtasng aktywnos¢.

¢ Ocena dobra (4) — Zazwyczaj aktywny i zaangazowany, osigga umiarkowane postepy,



wykonuje wiekszos¢ zadan, zna zasady, cho¢ nie zawsze je stosuje.

¢ Ocena dostateczna (3) — Ma braki w systematycznosci, niewielkie postepy, czesto
wymaga wsparcia, wiedza fragmentaryczna.

¢ Ocena dopuszczajgca (2) — Uczestnictwo sporadyczne, brak zaangazowania, stabe
postepy, brak podstawowej wiedzy i samokontroli.

¢ Ocena niedostateczna (1) — Brak udziatu w zajeciach, lekcewazacy stosunek do
przedmiotu, brak znajomosci zasad bezpieczenstwa.

4. Zasady szczegoblne

* Ocena jest zindywidualizowana - bierze pod uwage mozliwosci ucznia, a nie tylko
wyniki sprawnosciowe.

¢ Uczniéw obowigzuje zmiana ubioru na sportowy (t-shirt plus spodenki sportowe)

¢ W trosce o bezpieczenstwo zdejmuje sie kolczyki , zegarki ,bransoletki, obowigzuja
zwigzane wtosy

¢ Brak stroju sportowego wptywa na ocene aktywnosci.

e Udziat w zajeciach dodatkowych (SKS, zawody, projekty prozdrowotne) podnosi ocene
koncowa.

¢ W ocenianiu nie porédwnuje sie uczniow miedzy soba — kazdy oceniany jest wzgledem
wtasnych postepdéw i mozliwosci.

* W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma dwa tygodnie na zaliczenie
zalegtosci

e Usprawiedliwienia od rodzicéw uwzglednianie sg przed lekcjg

¢ Przy dtugich zwolnieniach lekarskich ,obowigzuje podanie do Dyrektora Szkoty i na tej
podstawie uczen zwalniany jest z wychowania fizycznego

¢ Nieklasyfikowanie otrzymuje uczen/uczennica, ktéra ma frekwencje ponizej 75%
obecnosci nieusprawiedliwionej - rozumianej jako taczng obecnosé na lekcji w formie
¢éwiczacy lub nie¢wiczacy.

Wystano z aplikacji Onet Poczta dlaiOS



