Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego

Systematyczno$¢ oceniania jest wg ponizszego klucza:

Celujacy 100% aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Bardzo dobry od 91% -99% aktywnego uczestnictwa w zaj¢ciach

Dobry od 81% do 90 % aktywnego uczestnictwa w zajeciach

Dostateczny od 71% do 80 % aktywnego uczestnictwa w zajg¢ciach
Dopuszczajacy od 60% do 70% aktywnego uczestnictwa w zajeciach sportowych

Niedostateczny ponizej 60% aktywnego uczestnictwa

1. Cele oceniania

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i §wiadomosci korzysci ptynacych z ruchu.
Rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 kompetencji ruchowych w réznych formach aktywnosci.
Przygotowanie ucznia do samodzielnego planowania i monitorowania aktywnosci po
zakonczeniu edukacji.

Rozwijanie kompetencji spotecznych - wspotpracy, odpowiedzialnos$ci, fair play.
Uwzglednianie mozliwosci 1 potrzeb indywidualnych uczniow.

2. Obszary oceniania

Aktywno$¢ 1 zaangazowanie - systematycznos¢, stroj, obecnos¢, udziat w ¢wiczeniach -moze
by¢ ocenione raz w miesigcu.

Uczen ma prawo do 2 nieprzygotowan w semestrze bez podawania przyczyny.

Sprawnosc¢ fizyczna i postepy - wyniki testow sprawnosciowych, poprawa w odniesieniu do
mozliwosci ucznia.

Kompetencje ruchowe - opanowanie technik gier zespolowych, ¢wiczen ogélnorozwojowych,
fitness, rekreacji.

Wiedza 1 swiadomos$¢ - zdrowie, bezpieczenstwo, dieta, , wptyw ruchu na organizm,
Autonomia i samoocena - umiejetnos¢ korzystania z aplikacji 1 urzadzen do monitorowania
aktywnosci, refleksja nad wlasnym rozwojem.

Postawy spoteczne - wspotpraca, odpowiedzialnos$é, szacunek dla innych, zasada fair play.

Aktywnos¢ pozalekeyjna - udziat w zawodach, zajgciach sportowych.



3. Kryteria ocen

Ocena celujaca (6) - Uczen aktywnie uczestniczy w lekcjach, wyroznia si¢ zaangazowaniem i
inicjatywa, osigga bardzo dobre postepy, potrafi samodzielnie planowac swoja aktywnos¢,
reprezentuje szkole, stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play.

Ocena bardzo dobra (5) - Systematycznie ¢wiczy, przygotowany do zajec, osigga widoczne
postepy, zna i stosuje zasady zdrowia 1 bezpieczenstwa, umie analizowac¢ wtasng aktywnos¢.
Ocena dobra (4) - Zazwyczaj aktywny i zaangazowany, osigga umiarkowane postepy,
wykonuje wigkszos$¢ zadan, zna zasady, cho¢ nie zawsze je stosuje.

Ocena dostateczna (3) - Ma braki w systematycznosci, niewielkie postepy, czgsto wymaga
wsparcia, wiedza fragmentaryczna.

cena dopuszczajaca (2) - Uczestnictwo sporadyczne, brak zaangazowania, stabe postepy, brak
podstawowej wiedzy 1 samokontroli.

Ocena niedostateczna (1) - Brak udziatu w zajeciach, lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

brak znajomosci zasad bezpieczenstwa.

4. Zasady szczegdlne

Ocena jest zindywidualizowana - bierze pod uwage mozliwos$ci ucznia, a nie tylko wyniki
sprawnos$ciowe.

Ucznidow obowigzuje zmiana ubioru na sportowy (t-shirt plus spodenki sportowe)

W trosce o bezpieczenstwo zdejmuje si¢ kolczyki, zegarki, bransoletki, obowigzuja zwiazane
wlosy oraz krotkie paznokcie

Brak stroju sportowego wptywa na ocen¢ aktywnosci.

Udzial w zajeciach dodatkowych (SKS, zawody, projekty prozdrowotne) podnosi ocene
koncowa.

W ocenianiu nie porownuje si¢ uczniéw migdzy sobg - kazdy oceniany jest wzgledem
wlasnych postepow 1 mozliwosci.

W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma dwa tygodnie na zaliczenie zalegtosci
Usprawiedliwienia od rodzicéw uwzglednianie sg przed lekcja

Przy dlugich zwolnieniach lekarskich, obowigzuje podanie do Dyrektora Szkoty i na tej
podstawie uczen zwalniany jest z wychowania fizycznego

Nieklasyfikowanie otrzymuje uczen/uczennica, ktéra ma frekwencj¢ ponizej 75% obecnosci
nieusprawiedliwionej - rozumianej jako tgczng obecnos¢ na lekcji w formie ¢wiczacy lub

nie¢wiczacy



